30. WeinstraBen Schwimmwettkampfe Meldeergebnis
vom 10.05.2025 bis 11.05.2025 in der Traglufthalle Stadionbad
Veranstalter: SC Neustadt/Weinstrale / Ausrichter: SC Neustadt/Weinstrale Seite: 1

Wettkampf 33 - 50m D-Beine weiblich

Es diirfen nur die vom Veranstalter zur Verfiigung gestellten Bretter verwendet werden. Ausgangsposition ist im Wasser. Eine Hand befindet
sich an der Starthalterung Riickenschwimmen des Startblocks oder an den Wendeblechen. Die andere Hand befindet sich auf dem
Schwimmbrett und umgreift die Vorderkante. Die FiiRe sind an der Wand. Auf das Startsignal erfolgt der AbstoB von der Wand. Beide Hande
umgreifen sofort das Schwimmbrett von oben. Der Anschlag erfolgt mit dem Brett. Beide Hande miissen bis zum Schluss die Vorderkante des
Schwimmbrettes von oben umgreifen.

Lauf 1/1 - ca. 12:36 Uhr
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